DESATERO BAILARU PRAHA

1. Pfichod na trénink je 10 min pred jeho za¢atkem.

2. Na trénink nosime cCerné leginy, jakékoliv upnuté tricko nebo dres, sportovni podprsenku nebo
upnuty top (kdyz se stavi spole¢na sestava, VSICHNI musi mit celoerné obleéeni bez obrazk(),
piskoty nebo jazzovky, kozacky, vlasy upravené do drdolu (na hodiny gymnastiky Ize mit vlasy

hal.

3. Postupové soutéze maji VZDY prednost pred gkolnimi a rodinnymi akcemi (postupové soutéze
se dozvi$ minimalné 4 mésice predem, takZze si mlzes vse predem naplanovat)!!! Nesoutézis
pouze za sebe, ale za cely soubor! V této souvislosti také plati, ze pred kazdou soutézi maji
nominované divky povinnou Ucast na tréninku dle pokynU trenérek!!! VSechny akce jsou pro
nominované divky povinné!!!!

4. Na trénink nenosime Zadné prstynky, hodinky, naramky, fetizky a velké nausnice (v pfipadé ze
bude mit sunda a uklidi)!!! Pfed kazdym tréninkem si vypni telefon nebo alespon ztis
vyzvanéni!

5. KaZdou akci se v¢as dozvi rodice prostfednictvim emailu a Ty na tréninku. Sleduj zménu nebo
doplnéni akci na nasich strankach.

6. Omluveni z tréninkd v den tréninku co nejdfive, nejdéle hodinu pred jeho zaatkem formou

mésic, pokud se tato situace bude opakovat min. 2 mésice, bude divka vyloucena ze
soutéZnich formaci (sélo, duo, trio, mini formace). Stejné tak uhrazené pljcovné za kostymy a
dalsi kosmetiku na vystoupeni se pfi odchodu ze souboru nevraci!!

7. Trénujeme cely skolni rok, véetné sobot a nedéli tak, jak se dozvi$ na tréninku nebo WhatsApp
nebo na nasich strankach (ptip. se dozvi rodi¢e na emailu). O rozdéleni divek do formaci
rozhoduji pouze trenérky. V pfipadé nesplnéni dochazky alespon 80% bude dana ¢lenka
souboru vyloucena z choreografii. V pfipadé neuhrazeni ¢lenskych prispévk( nebo startovného
vcas dle pokyn( trenérky nebo hlavni vedouci nebude dané ¢lence povoleno Ucastnit se dané
soutéze.

8. V pripadé nepfipravenosti na trénink ¢i vyrusovani v prabéhu tréninku nebude ¢lence souboru
umoznéno dale trénovat. V ptipadé opakovani se této situace budou rodi¢e vyrozuméni, aby si
divku vyzvedli a odvezli z tréninku domU predcasné prip. bude po zbytek tréninku sedét na

lavicce.

9. V pfipadé neucasti na jiz pfihlasené soutéZi zaplati divka pokutu ve vysi startovného za kazdou

v vy

formaci, ve které méla vystupovat. Nesoutézis pouze za sebe, ale za cely soubor!

10. Dobrou naladu, pozornost a Usmév s sebou @



